PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DZIECI

Sprawdz reakcje dziecka A
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Jezeli nie ma reakcji:
Wzywaj pomocy

Udroznij drogi oddechowe
Odchyl glowe dziecka do tytu
Unies jego zuchwe
Jezeli jest to tylko mozliwe wezwij pomoc

l

Sprawdz czy dziecko oddycha
Uzyj wzroku, stuchu i dotyku
Nie poswiecaj na te czynnosci wiecej
niz 10 sekund
Jezeli dziecko oddycha prawidtowo:
U6z je w pozycji bezpiecznej
Sprowadz pomoc
Regularnie sprawdzaj jego oddech

Jezeli dziecko nie oddycha:

Wykonaj 2 oddechy ratownicze
Jezeli klatka piersiowa dziecka sie nie unosi
dokonaj udroznienia drég oddechowych
Podejmij 5 prob wykonania
oddechu ratowniczego
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Ocen stan krazenia krwi

u dziecka
Sprawdz obecnos$¢ prawidtowego oddechu,
kaszlu lub ruchéw dziecka
Jezeli zostates odpowiednio

Metoda usta-usta, nos

Jezeli zostate$ odpowiednio przeszkolony sprawdz

tetno dziecka na jego tetnicy ramiennej przeszkolony sprawdz tetno na Jezeli zostates odpowiednio przeszkolony
W sytuacji, gdy jest ono wolniejsze niz 60/min tetnicach szyjnych Nie przeznaczaj na SPrawdz.tetno na szyl d.Z'?Cka ..
przyjedno,czesnym pogorszeniu perfuzji lub nie te czynnosci wigcej niz 10 sekund W sytuacii, gdy jest ono wolniejsze niz
ma oznak zachowanego krazenia - 60/m|r1. przy!ednoczesnym pogorszeniu
r0200CZNi Dosredni masaz serca perfuzu lub nie ma q_znak zacr_lowanego
p I p krazenia - rozpocznij posredni masaz serca

5 razy ucisnij klatke
piersiowg dziecka

{

Kontynuuj resuscytacje
Umies¢ opuszki dwéch palcéw na dolnej L e p . .
polowie mostka i uciskaj go na gebokosé 1/3  Jezeli jestes sam prowadz resuscytacje

Umies¢ nadgarstek jednej dfoni na dolnej
potowie mostka i uciskaj go na gtebokosc¢ 1/3

gtebokosci klatki piersiowej niemowlecia przez okoto 1 minute zanim udasz Sie po gtebokosci klatki piersiowej dziecka
UC|sk.pFJMarzaJ z czestotlnfvosmq 10(? razy na minute pomoc Jezeli jest to mozliwe zabierz ze UC|sk_plowtarzaJ z czestotll\{vosma 109 razy na minute
Masaz i sztuczng wentylacje prowadz w stosunku 5:1 . . Masaz i sztuczng wentylacje prowadz w stosunku 5:1
sobg niemowle lub mate dziecko
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